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「一筆過家長教育津貼」(小學)報告書 

2022-2025學年 
學校名稱：    中華基督教會基法小學（油塘）             
                                                                                                   
  
第一部分：計劃實施詳情          

項目 

編號 

範疇 內容 評估結果 反思及跟進 

1. 促進兒童健康、愉快及均衡的發

展: 

1. 於24年2月3日及2月19日舉辦

「兒童自發學習沒難度」及

「讓我們與孩子一起與情緒

共舞」家長講座。 

2. 於24年6月7日舉辦「NFT網戰

攻略」家長講座。 

培養家長正面和支持的態度，

以照顧子女的不同學習及情緒

需要。 

提升家長掌握如何與子女設定

互聯網使用的界線。 

每次講座約 30 至 40 位家長參加，

95%家長表示非常同意或同意家長

講座有助他們認識正向管教技巧，

講座主題切合家長的需要。 

家長教育活動能提升家長管教

技巧及改善親子關係，可惜以

講座形式的參與度不高，在平

日或星期六舉辦的參加者人數

都相若，因此需要提供多元化

的家長教育活動。 

2. 透過親子活動，加強親子互動，

增進親子關係。 

 於 24 年 12 月 21 日舉辦

「樹屋田莊歷奇日」，共

113 人參加。 

 於 25 年 1 月 18 日舉辦「運

動對兒童身心智能發展講座

及親子運動工作坊」，共 55

對親子參加。 

透過親子活動，讓親子共同舒

解壓力，帶來好心情及增進親

子關係。 

90%參加者滿意各方面安排，享

受活動，整體活動反應正面。 

親子活動的形式報名較為踴

躍，可增加參加者名額。 

3 提升家長自我關顧的意識 

 於24年6月28日舉辦「正向

咖啡拉花家長工作坊」 

 於25年6月19日舉辦

「Blessive Brush祝福手繪

體驗課」 

以咖啡拉花及手繪活動提升家

長正面情緒，例如幸福、放鬆

和平靜。 

95%參加者表示喜歡活動形式，

能放鬆心情。 

家長於「家長鬆一鬆」系列的

反應熱烈，投入感高，能建立

成功感，參加者將部份製成品

贈予長者中心，提升幸福感。 
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4 為高年級家長於 25 年 4 月 11 日

至 5 月 16 日舉辦 5 節「青春期

子女的正面管教策略」家長工作

坊。 

讓家長從多方面了解青少年子

女的心理需要，協助家長學習

因應子女的發展變化而運用有

效的溝通方法。 

每次工作坊不足 20 位家長參

加，反應冷淡，九成參加者表示

內容能增加知識，有助反思並願

意嘗試應用所學。 

家長對連續性的家長教育活動

參與率不高，因此下年度加入

網上形式，例如線上研討會、

短片分享等，方便家長在線上

線下學習。 

5 於 23-24 年度設計及製作「幸福

@基法」小冊子，派發給全校家

長。 

小冊子內容包括搜集基法同學

對幸福感的想法、介紹性格強

項及PERMA的正向心理學元素，

幫助家長應用正向管教，幫助

建立幸福快樂家庭。 

學生十分認真製作幸福感心意

卡，作品結合介紹正向心理學元

素，令家長容易掌握 PERMA 概

念。 

家長十分喜歡小冊子內附有學

生的作品，有收藏價值。 
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促進家校合作與溝通: 

圖書科於 23 年 10 月至 12 月舉

辦〈3-2-1 家長繪本工作坊〉 

1. 於23年10月18日，11月1 日

及11月8日舉辦3天繪本課

堂，共19人參加。 

2. 於23年11月14日及11月29日

舉辦2天工作坊及於12月13

日舉辦1天活動實踐，共17

人參加。 

85%參加者認同活動能讓他們掌

握如何揀選優質繪本，從而能參

與孩子的生命教育。 

透過工作坊及活動實踐，更能

讓家長掌握說故事的技巧，並

懂得運用不同的活動延伸故事

重點，讓學生更享受閱讀的樂

趣。 

7 於 24 年 7 月 3 日舉辦「如何運

用繪本培育中華文化」家長講座 

「家長伴讀技巧」講座讓家長

掌握如何運用伴讀技巧，使中

國民間故事演繹得更生動有

趣，令孩子感受故事，增加閱

讀的樂趣，了解中華美德。 

 

100% 家長認為活動符合期望。家

長特別欣賞講座內容簡潔清晰、繪

本介紹具文化深度，互動環節設計

實用，能即時應用所學技巧。評分

方面，超過九成家長在「增進繪本

認識」、「提升文化介紹技巧」及

「親子共讀成效」等方面給予4分

或5分（5分為滿分），顯示活動成

效顯著。 

是次講座反應理想，有效提升

家長對中華文化主題繪本的認

識、增強家長伴讀技巧，促進

親子共讀，以及推動中華文化

與美德教育。本校將整理講座

中推薦的繪本書單發給家長，

方便借閱或購買。 
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第二部分：財政報告    

項目

編號 
內容 支出項目 費用 備註 

1 
「兒童自發學習沒難度」、「讓我們與孩子一起

與情緒共舞」、「NFT網戰攻略」家長講座。 
講員費：$4,980+$4,900+$3,300 $13,180.00  

2 
「樹屋田莊歷奇日」及「運動對兒童身心智能發

展講座及親子運動工作坊」 
車費及活動費：$4,000+$2,800 $6,800.00  

3 
「正向咖啡拉花家長工作坊」 

「Blessive Brush祝福手繪體驗課」 
講員費：$8,500+$4,980 $13,480.00  

4 
「青春期子女的正面管教策略」家長工作坊(5

節) 
講員費：$25,000 $25,000.00  

5 「幸福@基法」小冊子(1000份) 印刷費、運費 $13,145.00  

6 3-2-1家長繪本工作坊 講員費：$4,800 $4,800.00  

7 「如何運用繪本培育中華文化」家長講座 講員費：$2,550 $2,550.00  

  22-26年度津貼收入 $200,000.00  

  22-26年度支出總計 $78,955.00  

  22-26津貼年度結餘 $121,045.00  


