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  最近，承蒙教會邀請，我有機會與家長們分享如何協助子女在疫情

中進行學習。在與家長們分享的過程中，眼見他們無論在網課或面授課當

中，都遇到不少在教養孩童上的問題，甚至因為感到無助而至淚流滿面。我相

信在這個問題上，無助的父母真的不少，他們實在很需要有專家帶領及同行。

  回想自己的親身經歷，我的兒子在年幼時欠缺學習動機，只愛打機；他還

認定自己做個小混混便足夠，完全沒有人生方向及使命。雖然我是教育界人士，但因忙於工作，對兒子既無暇也

未能盡心管教。但我眼見他竟然立志渾噩一生，不肯受教，對父母、師長，甚至上帝都看不在眼內，加上他在

進入初中階段後，完全不能適應新生活，我不斷問自己可以怎樣辦？ 

  直到一次教會的聽道，轉捩點到了，正在煩惱中的我聽到牧師提及先賢奧古斯丁，他是一位非常叛逆

的少年，痛心的母親每天為他祈禱，交托上帝，從不間斷，結果最終他成為一代偉人，對神對人都很有貢

獻。這事蹟啟發了我，我可以為兒子做到的事情就是每天為他祈禱，祈求上帝帶領及陶造他的一生，只

願他一生跟隨上帝的腳步，將來發揮上帝給他的天賦及使命，終生榮神益人。

   兒子在中二後期，因成績仍跟不上又缺乏朋友而考慮轉校，在這重大決定的時刻，兒子感到徬徨無

助，唯有自發向上帝禱告：「主啊，求袮安排一條適合我的道路。」就在上帝奇妙的帶領下，兒子轉到另

一間學校就讀，生命從此而得到改變。

  奇蹟出現了，他在這中學遇上了很好的老師及傳道人。不知甚麼原因，兒子每天有機會跟他們一起吃飯，

一起進行活動。兒子得到他們的薰陶及看顧，加上在兩次的考試及事奉上，兒子雖然面對困難，但卻親自經歷了

上帝的同在，因此他堅信上帝。在老師們的鼓勵及欣賞下，他確定要當上教師，更認定這是上帝給他的使命。現

在，他努力在教會事奉、在四川義教、在免費補習班為學生補習、在基督教書室工作。每個接觸到他的人，都充

份感到他的陽光氣息及年輕幹勁。現在他更考上大學了，朝著當教師的目標進發。兒子的轉變，只有在上帝的帶

領及作工下才能成事；而我所能做的，就是要不斷祈禱交托，交由上帝管教及帶領。

  因此，我認為家長們最需要的專家就是上帝了。祂能創造天地萬物，豈不能陶造各位的子女﹖只要各位

家長誠心將子女交托擺上，恆切禱告，上帝必定帶領保守，為眾子女安排最合適的道路、豐盛的人生，

將來定能榮神益人的，做一個對人、對社會都有貢獻的人呢！

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。

    神所賜，出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你心懷意念。」

（腓立比書４：６-７）」

校長的話



  聖經大約出現「 瘟疫」二字68次。其出現絕對不一定是，但可以是出於耶和華的告誡／責罰的一種。百

姓生活偏離正軌，與神的心意／原意愈來愈遠⋯ 災害逼使人煞停，有知錯悔罪、回轉歸正的機會。現代人彷

彿一直過著money is king的生活，一切都以經濟活動為先、賺錢就是人努力的終極目標；賠上了自然生態、

賠上了親情關係、賠上了自己的精神健康。疫情驅動一幕幕顛覆性的面貌：（被逼）面對面與子女、配偶相

處、陪伴，瞓身忘我的工作被逼放緩、停頓，我們的身體／精神多了額外的空間和休息。耶利米書寫於以色

列民經歷國破家亡之時，「 瘟疫」二字在這卷書中出現了17次。但當中耶和華說「因我自己知道我為你們所

定的計劃，是使你們得平安，而不是遭受災禍的計劃；要賜給你們美好的前程和盼望。」這是耶和華的宣告

（耶廿九11．新譯本）。痛定思痛、轉念、改變過去種種的扭曲畸形、是激活更好前程的黃金時機。

  耶和華繼續宣告：「你們要呼求我，要來向我禱告，我就必應允你們。 你們要尋找我，

只要一心尋求，就必尋見。」（耶廿九12∼13）。昔日以色列民最大的生命障礙，就是“不聽

話”／“當神無到”。上主呼喚我們要尋找祂，尋見了，我們便知道一切環境政局變遷，神仍

然“系度”、祂知道、祂也管著。主耶穌說：「我留下平安給你們，我把自己的平安賜

給你們；我給你們的，不像世界所給的。你們心裡不要難過，也不要恐懼。」（約十四

27）疫情過後，真的希望有機會在教會與您和家人面對面相見！我們一起尋求神，「只

要一心尋求，就必尋見」。活得更好，是時候了！

疫症讓我們發現⋯⋯
鄧穎頤宣教師

堂校一家親

疫情下的青年

疫情下的小組生活

錄影崇拜事奉團隊

堅信禮，我是主的羊！
（20年 7月）

疫情下—路得婦女團契難得相聚齊跳讚美操（20年 10月） 歲終感恩分享會
歲終感恩分享會
基法家長分享

兒童主日學終於重開
齊來動一動（20年 10月） 「英語學聖經樂」家長環節

（20年 11月）
珍貴的青少年面對面團契

（20年 10月）
疫情下唯一一堂「英語學聖經樂」

（20年 11月）

最緊要健康（20年 5月）
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  學生能在安全的校園環境中成長至為重要；不過，危機往往突如其來，威脅人的應變能力。為了裝備教師以應對危

機，學校在2月5日上午為全體教師舉辦了「校園危機工作坊」，讓教師學習校園危機的基本處理程序及分組進行一些危機

個案處理的演練。教師從中學會了危機善後的介入工作及心理支援的原則和流程，日後便能迅速有效地處理突發情況。

  當天下午亦舉辦了「優化課堂教學策略」講座，由教育心理學家介紹了特殊教育需要類別、學校支援策略、融合教育

的教學策略、評估調適等，讓教師進一步認識如何照顧學生的學習多樣性，以提升教學效能。

  除此之外，學校重視學生的全人發

展，也關注學生的健康，因此在2月8日上

午邀請了香港中文大學眼科中心任卓昇副

教授主講「學生常見的眼疾及教師日常護

眼知識」，讓教師認識學生常見的眼疾，

彼能及早辨識學童的眼部健康問題及認識

日常護眼的方法，令大家在網上學習時也

能維護眼睛健康。

  而當天下午學校舉辦了「靈

命與教育」講座，講者分享了

生命影響生命的事例，令老

師反思如何在日常生活中體

會快樂，從微小的事情中獲得

心靈上的滿足。

  為了讓學生得到均衡的學習生活，在疫情期間，即使未

能進行面授課，學校仍推行不少以zoom進行的課外活動，

例如：戲劇特工隊、奇幻好戲王、創意小領袖、英語拼音

班、英文話劇班、田徑、樂器班等，樂器班包括：長笛、單

簧管、敲擊樂、銅管樂等。

體育科校隊網課上課情況

對處理校園危機具豐富經驗的郭廣輝先生到校主持教師工作坊，與教師
進行團隊合作的分組活動及危機個案處理演練。

老師很投入活動，更積極分享呢！

香港中文大學眼科中心任卓昇副教授主講「學生常見的眼疾及教師日常護眼知識」。

岑樹基牧師主講「靈命與教育：『生命影響生命：老師可以快樂點嗎？』」，透過小遊戲讓老師減壓及彼此有更深入的了解。

2020-2021 教師專業發展日

網上課外活動

2020-2021

體育科校隊網課學習情況
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季    軍： 5B 張雪晴
創作理念： 這個廚櫃以廚餘發電，

內置食品掃瞄器和蔬

果清洗器。把食品掃

描後，系統會記錄食

用限期，設定優先次序，然後把食品放置冰櫃或儲物

空間。當用家設定菜單時，系統會以優先次序作出建

議。收到菜單後，就會由機械手臂煮食。此外，這個

廚櫃還會跟用家聊天。設計這個廚櫃的理念是提高有

需要的人，如長者的生活質素。

  我校參加了「採電學社」計劃並已在空

中花園安裝太陽能發電系統。太陽能板產出

的電力將以高於一般電費水平的價格售予電

力公司。本校透過今次計劃有機會讓同學親

身認識可再生能源，提升學生的環保意識及

探索科學的興趣。 太陽能板旁有介紹板，板上印有
我校名稱及「採電學社」標誌。

  科幻畫，是指具有一定科學依據的想像畫，與發明或研究相比，他不要求學生必須具

有較深的科學知識，也不追求他能否造成實物，學生只要有簡單的科技知識或生活常識，

就可以大膽想像，然後透過一定的繪畫形式表現出來。

    本校於十二月舉行了「校內科幻畫創作比賽」，大家一起欣賞同學的精
心創作吧！

「二十年後的香港」

智「營」廚櫃

「環保智能小型農場」

「二十年後的香港」

冠    軍： 5A 陳思羽 亞    軍： 6A 張雪嵐

創作理念： 未來的香港會是個科技
發達的環保城市。海裡

有清潔潛艇，它會利用

磁場把金屬吸起來，把

可重用物料分類，也可以把沉積在海底的垃圾清走，

更能把污水化成營養素。天上有能把污濁空氣過濾成

清新空氣的飛船，也有能把雲朵水點匯集的灌溉飛

機。城市設有植物研究中心，可以直達海底，讓人觀

察海洋世界，那裡也是人們上班的地方。

創作理念： 這個小型農場是由人工
智能控制及管理，解決

了年輕人不願意投身農

業的問題。牛棚是用再

生混凝土興建，設有太陽能板，供整個農場使用。農

場回收民居的二級污水，過濾後用來栽種及清潔牛棚

等。農場收集牛的排泄物，加工轉化成肥料及電力能

源，並提供牛奶、農作物等，供大眾使用。這農場的

佔地面積小，非常適合在民居旁建設。

季    軍： 5C謝羨彤
創作理念： 為了迎合科技更發達的

香港，人們更著重生活

的享受，所以我設計了

流動茶餐廳，讓人們在

上班的路上，可以慢慢

地享用美味的早餐；另外，我設計了海洋列車，它可

以自由穿梭海底，讓人們近距離欣賞奇妙的海洋世

界；此外，我亦設計了舒適的遙控沙發，讓人們可以

隨時隨地飛到自己喜歡的地方。

視藝科

科幻畫

5E 何杏瑤5D 劉柏朗 5B 蔡芷霖5B 梁森怡 5A 鄭卓峰5A 石柏軒

4D 謝羨怡4A 韓苡晴4A 陳墡軒 4A 崔毅朗

其他優異作品

「採電學社」太陽能支援計劃
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  今年中國文化日於3月3日順利舉行，雖然疫情期間只有一、二年級

同學們可親身回校參加活動，其他年級同學則以zoom形式參與，但依然

充滿節日氣氛且節目豐富多彩。當天，同學們可穿上色彩繽紛的華服，

參與各式各樣的科組活動、展板問答、欣賞木偶劇及參與義賣活動等。

所以，每位同學都表現得雀躍萬分，並且滿載而歸，非常開心！

  相信各位同學一定認識並且吃過“香蕉”這種水果，但大家是否知

道香蕉原來是從香蕉樹上慢慢生長而來的呢？同學們可於校內的『百果

園』中觀看和學習不同品種蔬菜及水果的生長過程，從而令大家的知

識及生活體驗更加豐富。至於『百果園』的蔬菜及水果品種，包括

青椒、檸檬、指天椒、柑、洛神花、秋葵、香蕉、蘆薈、木瓜、南瓜

等等多不勝數，大家快來觀賞吧。

青椒

蘆薈

指天椒 南瓜

秋葵

矮瓜

洛神花

檸檬

柑

中華文化日

百果園

香蕉 木瓜 5



鯉魚門寮屋壁畫創作活動
  基督女少年軍旨在培養學生良好品格，服事

人群，以見證基督大愛。本隊為鯉魚門社區進行

村內藝術創作，看！這幅壁畫是我們攜手為村民

設計的呢！

學習手語，在聖誕節作手語表演，你們看得懂嗎？

我們會行常集會，學習急救小知識。

紅十字會會員正在努力綵排中，迎接真正宣謺的時刻。在學校大堂用 ipad監察同學的體溫。

我們入課室向同學推廣防疫知識，同學都聽得不亦樂乎呢 !

「疫」愛服務

「疫」愛學習

字會活動紅

基督女少年軍
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學生表現

  因疫情關係，本年度

班際歌唱比賽只安排五、

六年級同學參與，各班在

4月28日比賽當天各展所

長，表現出色！

  本年度中文故事演講比賽以錄影模式進行，高

年級和低年級的比賽已分別於5月12日及5月26日順

利完成，各參賽者施展渾身解數。

1C 梁穎琳活潑可愛！ 2B 林貝嘉表情十足！ 3F 譚雅妍演繹得
相當傳神！

4D  高越說故事時
婉轉動聽！

5C 謝羨彤舉高雙
手模仿蟹的大鉗，
維肖維妙！

6B 林子媛把故事內容
說得生動有趣！

本校學生榮獲冠軍，同學們喜上眉梢！

中華基督教會香港區會小學校長會

班際歌唱比賽

中文故事演講比賽

「無人機挑戰賽」

評判老師認真地評核各參賽班別的分
數。

大家都投入在歌曲之中！

有些用心地演唱，有些專注地拉奏，
正正體驗了合作的精神！

同學們用心地為歌曲作伴奏。
清脆的鼓聲令歌曲更添節奏感！

和梁校長及負責訓練的馮主任合照一張，一同分享獲獎的喜悅！ 「這個獎杯很有份量啊！」

參賽同學運用平時練習的技巧，在比賽時大派用場！
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參與及獲優異獎的五年級同學，左起 : 陳柏行、林振鴻、吳卓瑩。
參與及獲優異獎的六年級同學，左起

 : 張雪嵐、梁卓銘、吳其亮及蔡兆軒。

各隊員精神奕奕！

手持壘球棍，準備擊球！隊員全神貫注地觀察球的動向。

大家收到山狗校長的利是，十分高興
！

隊員為教練慶祝生日，師生關係融洽，樂也融融！

隊員們揮灑汗水，為比賽備戰。

擊球手用盡全力打出全壘打，為隊伍取得佳績。 學校為隊員提供一個寬敞的環境進行練習。

第七屆全港小學數學挑戰賽決賽 (2020-21)

方舟女子壘球校隊

編輯組名單：
顧問梁淑儀校長、蔡小茵老師、邱瑞芬老師、王曦老師、李珮華老師、
    梁美紅老師、曾少玲老師、盧凱怡老師8




